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. ' ,Ich bin die Auferstehun
Senlﬂren HHUS @ und das Leben. ¢
Immaculata Wer an mich glaubt, der

wird leben ...”
Joh. 11, 25

Hauszeitung
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Gymnastik - Seite 6 bis 7 . .
Marz - April

2020

Basteln - Seite 8 bis 9
Faasendfeier - Seite 10 bis 14




Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

es war wieder ein buntes und narrisches Treiben, als
wir am fetten Donnerstag zu unserer Faasendfeier ein-
geladen hatten. Es wurde viel gelacht und alle hatten
Ihren Spass, wie Sie auf den Bildern ab Seite 10 sehen.

Jct

Auch der Neujahrsempfang fiir unsere ehrenamtli-
chen Helfer war ein sehr schoner Nachmittag bei ei-
nem kleinen Imbiss und netten Gesprachen.

Anfang Februar hatten unsere Bewohner noch Besuch
von einigen Schilerinnen der FOS Gesundheit und So-
ziales aus Neunkirchen, die zu einer Bastelstunde vor-
beikamen.

Im Marz findet dann wieder eine unserer Geburtstagsfeiern statt. Diesmal fiir die-
jenigen Jubilare, die in den Monaten September bis Februar Geburtstag hatten.
Und Anfang April dirfen sich unsere Bewohner auf ein schones osterliches Friih-
stlicksbuffet freuen.

Weitere Termine finden Sie auf der Seite 26 in unserer Hauszeitung.

Wir winschen lhnen und lhren Familien ein schones Osterfest.

Nun viel SpaR beim Lesen!

Stephanie Gldser
Hausleitung

Osterhaschen dort im Grase

Osterhaschen dort im Grase
Wackelschwanzchen, Schnuppernase.
Mit den langen braunen Ohren

hat ein Osterei verloren.

Zwischen Blumen sehe ich es liegen
Osterhaschen kann ich” s kriegen.
(Volksgut)




Als Dankeschon fir unsere ehrenamtlichen Helfer luden wir im Januar zu
einem kleinen Neujahrsempfang.

Viele folgten der Einladung und verbrachten einen gemitlichen Nach-
mittag zusammen.

Es gab Schnittchen und leckeren selbstgebackenen Kuchen von Petra und
ihrer Schwester Heike.

Frau Glaser dankte den Anwesenden nochmals fir ihr ehrenamtliches
Engagement fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner.







Wohnzimmer im Erd- und Obergeschoss

Vor einigen Wochen wurden unsere Wohnzimmer im Erd- und Oberge-
schoss neu mobiliert.

Die neue Essgarnitur ist nun moderner, hat aber dennoch einen rustika-
len Schick.




Jeden Montagmorgen beginnen wir die Woche mit Gymnastik und Sitz-
Tanz.

Unter fachmannischer Anleitung von Rita, Valeria und Henni geht es los.

Mit Begeisterung nehmen unsere Bewohner an der Gymnastik teil. Wir
starten mit Bewegung zur Musik, wenn wir richtig aufgewarmt sind, geht
es mit Kegeln, groBen Gummiballen, bunten Bandern und Sitz-Tanz wei-
ter. Zum guten Schluss wird dann noch etwas Kopfgymnastik gemacht
und das Ganze endet mit unserem Schlusslied.

6






Basteln

Am 30. Januar kamen ein paar Madels zu uns ins SeniorenHaus Immacu-
lata, um mit unseren Bewohnern Tiirschilder zu basteln.

Mit grolRem Interesse von unseren Bewohnern und unter Anleitung der
jungen Madchen bastelten sie ihre Tirschilder.

Es wurde viel erzahlt und gelacht.

-
|




Bauernregeln

Wenn der Marz zum April wird, so wird der April zum Marz.

Ein feuchter Marz ist des Bauern Schmerz.

So viel Nebeltage im Marz, so viel Frosttage im Mai.
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Aprilwetter und Kartengliick wechseln jeden Augenblick.

@ April, April, der macht, was er will.

Im April ein tiefer Schnee - keinem Dinge tut er weh.
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Faasendfeier

Zu unserer Faasendfeier erschienen viele Bewohner*innen und auch
Mitarbeiter verboozt.

Grol3e Lacher konnten unsere Mitarbei-
terinnen der sozialen Begleitung, Schiler
und Bewohner fiur ihre Sketche und Biit-

Mit viel Applaus wurden sie flir den ge-
lungenen Auftritt belohnt.
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Volistationare Pflege

e Das Wohnen und Leben in unserem Haus fiir Sie als Bewohnerin und Bewoh-
ner sind von lhren eigenen Moglichkeiten und Fahigkeiten bestimmt.

e Die individuell geplante Betreuung, Begleitung und Pflege zielt darauf ab, Ihre
Selbstandigkeit und Eigenbestimmung so lange wie maoglich zu erhalten.

e Der Unterstlitzungsbedarf wird gemeinsam mit lhnen und gegebenenfalls
Ihren Angehorigen ermittelt.

SeniorenHaus Immaculata, Pastor-Erhard-Bauer-Str. 4, 66589 Merchweiler-Wemmetsweiler
Tel. 06825/95 971-0 www.seniorenhaus-immaculata.de info@seniorenhaus-immaculata.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung liberzeugen.
Wir beraten Sie gerne.
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Lebensweisheiten

Wie wir mit unserer Umwelt umgehen

Wir gehen mit dieser Welt um, als hatten wir
noch eine zweite im Kofferraum.

Jane Fonda

Der Mensch erfand die Atombombe,
doch keine Maus der Welt wiirde eine
Mausefalle konstruieren.

Albert Einstein

Kein Mensch, wenn er die Welt sieht,

die sie ihm hinterlassen, versteht seine Eltern.

Max Frisch
Héchste Zeit zum Handeln!

Die Welt ist ein schéner Ort und wert,
dass man um sie kampft.

Ernest Hemingway

Es ist nicht genug, zu wissen,
man muss auch anwenden.
Es ist nicht genug, zu wollen,
man muss auch tun.

Johann Wolfgang von Goethe

Die Welt wird nicht bedroht von den
Menschen, die bése sind, sondern
von denen, die das Bose zulassen.

Albert Einstein

16

Fange bei dir an!

In der Abtei von
Westminster steht
auf einem Bischofs-
grab: "Als ich jung
war, wollte ich die
Welt andern. Als ich
alter wurde, sahich,
dass sich die Welt
nicht andern wirde.
Ich beschloss, mein
Land zu andern.
Auch das schien
nicht moglich. Als
ich alt wurde, ver-
suchte ich die, die
mir am nachsten
standen, zu andern.
Doch sie liellen es
nicht zu. Jetzt, da
ich sterbe, wird mir
klar: Hatte ich mich
selbst zuerst gean-
dert, hatte ich mei-
ne Familie durch
mein Vorbild gean-
dert. Durch ihre Er-
mutigung hatte ich
mein Land und viel-
leicht die Welt ver-
bessert."




4Cts
SeniorenHaus &
Immaculata

Kurzzeitpflege

e Die Kurzzeitpflege ist eine zeitliche begrenzte Hilfe rund um die Uhr. Diese Leis-
tung der Pflegekasse wird fiir max. 4 Wochen pro Kalenderjahr Menschen ge-
wahrt, die bereits im Rahmen der Pflegeversicherung eingestuft sind.

e Sie dient lhnen als Kurzzeitpflegegast, z. B. zur Rehabilitation nach schwerer
Krankheit und nach einem Krankenhausaufenthalt als Uberleitungspflege, die
die Riickkehr in die eigene Hauslichkeit vorzubereiten hilft.

e Sie unterstitzt und entlastet Sie als pflegende Angehérige im Falle der Ver-
hinderung durch Krankheit, zur Ermoéglichung von Urlaubszeiten oder fami-
lidrer Verpflichtungen.

SeniorenHaus Immaculata, Pastor-Erhard-Bauer-Str. 4, 66589 Merchweiler-Wemmetsweiler
Tel. 06825/95971-0 www.seniorenhaus-immaculata.deinfo @seniorenhaus-immaculata.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung iiberzeugen.
Wir beraten Sie gerne.
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lhr mnblles
Beklmdungsfac
das zu nen kom

Mittwoch, 1. April 2020 _
von 14.30 — 17.30 Uhr [w]
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Senior Shop

Angebotsiibersicht

Wir bieten ein reichhaltiges Angebot von ca. 1.400 wertigen Teilen in vielen Farben, Dessins und
Formen mit hohem Tragekomfort und besonderer Pflegeleichtigkeit, das heillt Wascherei-Eignung.

GroRenangebot

Damen: von 36 bis 62 & KurzgréRen von 17 bis 31 - Herren: von 46 bis 70 & KurzgréRen von 24 bis 35
Damen Preisein€ab  Herren Preise in €ab
o Schlupfhosen 19,90 * Polohemden 22,90
o Schlupfrocke 29,90 o T-Shirts 2er Pack 22,90
* Pullover 22,90 ¢ Oberhemden 24,90
* Shirts 19,90 * Hosen 35,90
¢ Blusen 29,90 * Pullover 35,90
e Westen 39,90 * Schlafanzlge 27,90
* Blazer 69,90 o U-Hemden / Slips 2er Pack 12,90
¢ Qutdoor-Jacken 69,90 ¢ Socken ohne Gummi 3er Pack 6,90
¢ U-Hemden 2er Pack 12,90
* Pagenschliipfer 2er Pack 9,90
. BH' 1490 SENIOR SHOP Carmen Huber
¢ Nachthemden 22,90 Overbeckstralle 78 | 50823 Koln
e Patientenhemden 24 90 Tel. 0221/29497961 | Fax 0221 /5594165

_ ! E-Mail c.huber@seniorshop.de
¢ Socken ohne Gummi 3er Pack 6,90

Quiz: Buchstabensalat ,Friihling”

1.) LINGMETTERSCH

2.) ENKAFERMARI

3.) UMENBLU

4.) ARMEW

5.) USSEKROK

6.) ZISSENNAR

Finden Sie die richtigen Worter!

uassizaeN (‘9 ‘assnyosy (g ‘Dwuem (‘v
‘uawin|g (*€ “uasequae|A (‘Z ‘Bulanswyds (‘T
:8unsoq
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Bilderratsel: Ostern
Welches Motiv gibt es nicht 4 mal?
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Finden Sie folgende Begriffe:

AUFERSTEHUNG, OSTERFEUER, CHRISTUS, OSTERKERZE, PALMZWEIG, PASSION,

KARWOCHE, GRUNDONNERSTAG, OSTEREIER, JESU

Die Begriffe konnen waagerecht oder senkrecht stehen!
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Vorstellung unserer Schiilerinnen und Schiiler

Anna Cona

Hallo mein Name ist Anna Cona. Ich bin 22 Jahre alt,
lebe derzeit in Hittigweiler und komme geblrtig aus
Neunkirchen.

Meine erste Ausbildung habe ich als Backereifachver-
kauferin abgeschlossen. In diesem Beruf wurde mir
bewusst, dass mir der soziale Umgang mit Menschen
Spall macht. Allerdings habe ich daraufhin schnell
festgestellt, dass ich mehr tun mochte. Dies hat mich
dazu bewegt in die Altenpflege zu wechseln. Alten
Menschen zu helfen bereitet mir viel Freude und stellt
einen immer vor neue Herausforderungen, denen ich
mich immer wieder gerne aufs Neue stelle.

Aaron Bost

Mein Name ist Aaron Bost und ich bin 17 Jahre alt. Ich
habe im Oktober 2019 meine Ausbildung zum Alten-
pfleger hier im SeniorenHaus Immaculata begonnen.
Ich arbeite gerne mit Menschen und fiihle mich hier
wohl. Ich bin froh dartiber, meine Ausbildung hier ab-
solvieren zu diirfen.

Claudia Meyer

Mein Name ist Claudia Meyer, 47 Jahre alt, verheira-

tet und habe 2 Kinder. Ich bin gelernte Fachverkaufe-

rin im Lebensmittelbereich, habe aber die letzten 12
Jahre eine Familienpause eingelegt. Da man aber nie
auslernt, habe ich im Oktober 2019 eine Ausbildung
zur Altenpflegehelferin im SeniorenHaus Immaculata
begonnen. Mir macht die Arbeit sehr viel SpaR, da sie
mir unglaublich vielfaltig und sinnvoll erscheint, auch
wenn sie haufig von AuBenstehenden unterschatz
wird. Ich finde es immer wieder schén, wenn ich den
Bewohnern ein Lacheln ins Gesicht zaubern kann, auch
wenn dies manchmal sehr schwierig ist. Zu meinen Hobbys gehoren unter ande-
rem langere Spaziergange mit meinem Hund.
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Cara Bar

Hallo, mein Name ist Cara Bar, 19 Jahre alt und ich bin
Auszubildende im 1. Ausbildungsjahr. Ich habe zuvor
schon im Sommer 2019 ein dreimonatiges Praktikum
hier im SeniorenHaus Immaculata absolviert. Dadurch
habe ich schon zu Beginn meiner Ausbildung einige Be-
wohner des Hauses gekannt. Menschen zu helfen war
mir immer schon ein personliches Anliegen. Seit mei-
nem siebten Lebensjahr wohne ich bei meinen Grol3-
eltern und kam dadurch schon viel mit Senioren in
Kontakt. Daher ist mein Interesse und Motivation seit
einiger Zeit gewachsen, diesen Beruf zu erlernen. Mir

bereitet die gemeinsame Arbeit mit den Bewohnern sehr viel Spald und freue mich
sehr ihnen zu helfen zu kénnen. Ich verstehe mich gut mit meinen Kollegen und
bin sehr zufrieden mit den bereits vergangenen Tagen in der Altenpflege und freue
mich auf die weitere Zeit in diesem Beruf und in dieser Einrichtung.

Anthony Kuhnert

hoffentlich viele Jahre hier.

Hallo, ich bin Anthony Kuhnert, Auszubildender im 1.
Ausbildungsjahr und ich bin 17 Jahre alt. Ich bin noch
ziemlich neu im SeniorenHaus Immaculata. Hierher
gebracht hat mich Denis Neuenhaus (ehem. Praxisan-
leiter). Ich bin ihm sehr dankbar, dass ich die liberaus
freundlichen und Mitarbeiter und Bewohner kennen-
lernen darf. Schon an meinem ersten Arbeitstag habe
ich gemerkt, wie freundlich, nett und hilfsbereit die
anderen Auszubildenden aus dem 1. Ausbildungsjahr
sind. Ich bin sehr froh ein Teil des Teams im Senioren-
Haus Immaculata sein zu dirfen und freue mich auf

Untern Baum im grinen Gras

sitzt ein kleiner Osterhas!

Putzt den Bart und spitzt das Ohr,
Macht ein Mdnnchen, guckt hervor.
Springt dann fort mit einem Satz
Und ein kleiner frecher Spatz
Schaut jetzt nach, was denn dort sei.
Und was ist’s? Ein Osterei!

Volksgut
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Friihlingszeit - Spargelzeit

Spargel schdlen

Waschen Sie den Spargel griindlich, aber vorsichtig. Nun das Gemise mit
einem Spargelschaler unterhalb der Kdpfe von oben nach unten schalen.
Die Enden der Kopfe ca. einen Zentimeter lang abschneiden. Beim gri-
nen Spargel missen Sie nur das untere Drittel der Stangen schalen.

Spargel zubereiten

Der Spargel sollte nicht schwimmen, sondern gerade mit Wasser bedeckt
sein. In das Wasser sollten Sie
etwas Salz geben. Etwa einen
halben Teeloffel pro Liter Was-
ser. Zudem sollten Sie eine Prise
Zucker hinzugeben. Das mildert
die Bitterstoffe. Etwas Butter
gibt dem Spargel einen feinen
Geschmack. Tipp: Mit einem
Spritzer Zitronensaft im Wasser verhindern Sie, dass der weilRe Spargel
sich verfarbt.

Die Garzeit

Je nach Dicke und Sorte ist die Kochzeit unterschiedlich. So ist weilSer
Spargel nach 10 bis 20 Minuten gar, griiner Spargel nach etwa 8 bis 15 Mi-
nuten. Machen Sie am besten eine Garprobe: Ist das Spargelende weich,
bietet aber noch etwas Widerstand, ist der Spargel perfekt.

Rezept: Spargel im Schinkenmantel
Zutaten fur 4 Portionen:

Je 1 Kilo weilRer und griiner Spargel, pro Stange, je eine Scheibe Schinken,
z.B. Serranoschinken, und 80 g Butter, nach Belieben 80 g Parmesankase

Zubereitung:
Beide Spargelsorten waschen, schalen und kochen. Dann die Stangen
abtropfen lassen. Nun jeweils eine Spargel mit einer Scheibe Schinken
umwickeln. Butter in der Pfanne erwarmen und die Spargelstangen darin
kurz anbraten

Wer mochte, kann die Stangen mit Parmesan bestreut servieren.

Guten Appetit

Quelle: Internet
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Lustige Witze zum Fruhling

Sagt der eine Pinguin mit einem Thermometer zum anderen Pinguin:
,Schau mal auf das Thermometer, 30 Grad unter Null.”
Freut sich der zweite: ,,Das ist ja klasse! Endlich wird es Frihling.”

%k 3k 3k sk 3k 5k 3k %k 3k 5k sk sk 5k ok >k ok ok sk %k 5k 3k %k ok 5k %k %k ok %k k

Was ist die gefahrlichste Zeit im Jahr? Der Frihling, weil die Baume
ausschlagen, der Salat schief3t, der Rasen gesprengt wird.
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Woran erkennt man, dass es langsam Frihling wird?
Der liebe Nachbar bringt den Schneeschieber zurick und fragt, ob er
sich mal den Rasenmaher ausleihen kann.

Fruhlingsglaube

Frihlingsglaube

Die linden Lifte sind erwacht,

Sie sauseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.

O frischer Duft, o neuer Klang!

Nun, armes Herze, sei nicht bang!
Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schoner mit jedem Tag,
Man weil nicht, was noch werden mag,
Das Blihen will nicht enden.

Es bliht das fernste, tiefste Tal,

nun, armes Herz, vergiss die Qual!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland (1787-1862)
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Aktuelle Termine

Marz

06.03. Weltgebetstag mit der Kfd

13.03. HI. Messe

15.03. Evang. Gottesdienst mit Abendmabhl

20.03. Wortgottesdienst mit Rosenkranzgebet
,Gedenken an unsere Verstorbenen der letzten Monate”

27.03. Wortgottesdienst mit Kommunionspendung
Geburtstagsfeier fir unsere Bewohner*innen
Kochen mit Margot
Kuchen backen mit Tanja und Susanne

April

01.04. SeniorShop mobiles Bekleidungsgeschaft

03.04. Wortgottesdienst mit Rosenkranzgebet

10.04. Wortgottesdienst mit Rosenkranzgebet

17.04. HI. Messe

24.04. Wortgottesdienst mit Kommunionspendung

Osterliches Frihstiicksbuffet fiir unsere Bewohner*innen

Jeden 1. Mittwoch im Monat Fruhstiicksbuffet fir unsere Bewohner im
Nachbarschaftscafé

Jeden 1. Montag im Monat Besuch der Kindergartenkinder

Jeden 2. Montag im Monat Malen mit Mitgliedern des Vereins fur Freizeitkunst

Veranstaltungen der Pfarreiengemeinschaft St. Michael-Wemmetsweiler und
HI. Rosenkranzkonigin-Merchweiler im SeniorenHaus Immaculata:

Geburtstagsfeiern des Helferkreises am 25.03. und 29.04.2020
,Das andere Restaurant” des SDW am 01.03. und 29.03.2020

Wir gratulieren allen Jubilaren, die im Marz und April Geburtstag =%
feiern.

Alle weiteren Termine entnehmen Sie bitte den Aushan-
gen in der Einrichtung.

Anderungen vorbehalten!
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Wir gedenken unserer Verstorbenen

Wir sollen nicht trauern,
dass wir die Toten verloren haben,
sondern dankbar daflr sein, dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:
denn wer heimkehrt zum Herrn, bleibt in der Gemeinschaft
der Gottesfamilie und ist nur vorausgegangen.

Hieronymus (347-420)

Er sprach zu mir: Halt dich an mich, es soll dir jetzt gelingen;
ich geb' mich selber ganz fir dich, da will ich fiir dich ringen;
denn ich bin dein und du bist mein,
und wo ich bleibe, da sollst du sein;
uns soll der Tod nicht scheiden.

Martin Luther
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Das Wort vom Kreuz

Das Kreuz ist nicht von mir gewichen
i und oft habe ich nach seinem Sinn gefragt.

Warum reilsen die Priifungen nicht ab?

Du selbst zeigst mir den Sinn der Leiden:

Von allen Mitteln der menschlichen Natur,

i die zur Verfligung standen,

hast gerade die Leidensfahigkeit gewdhlt

: und durch Leiden und Sterben uns erlést.
Die Philosophen suchten das Heil im Wissen,
: die Politiker in der Mach und Gewalt.

Die Reichen suchten ihr Heil im Besitz

: und viele andere in der eigenen Leistung.

Du aber hast den Willen des Vaters erfillt:

: du hast das Kreuz auf dich genommen

i und durch dein Leiden und Sterben uns erldst.
So erwartest du in Priifung und Leid

: auch unsere groBere Liebe und Hingabe.
Hilf mir, dass ich im Leid dir begegne.

Wo das Reich Gottes beginnt, steht das Kreuz.

Kardinal Alfred Bengsch




